
במהלך פעילות גופנית, מערכות הגוף נכנסות לפעולה מוגברת: 
השרירים מתאמצים, הדופק מואץ, זרימת הדם מתגברת והגוף 

מפריש זיעה כדי לווסת את חום הגוף. במקביל, מאגרי האנרגיה 
(גליקוגן) מתרוקנים ובסיבי השריר עלולים להיווצר קרעים 

מיקרוסקופיים.

לאחר הפעילות, הגוף עובר תהליך טבעי של שיקום והתאוששות 
שבו נבנות מחדש רקמות השריר ומתחדשים מאגרי האנרגיה 

שהתכלו. מחקרים מצביעים על כך שצריכת חלבון איכותי בשילוב 
פחמימות עשויה לתמוך בתהליכים אלה ולסייע בהתאוששות

טובה יותר1.

REBUILD STRENGTH (פרומקס) הוא משקה התאוששות 
לאחר אימון המספק 25 גרם חלבון מי גבינה וקזאין, בתוספת 

חומצות אמינו וויטמינים ומינרלים. 

נבדק ואושר על ידי Informed Sports שאינו מכיל חומרים 
אסורים בספורט ועומד בסטנדרטי איכות וייצור מחמירים.

REBUILD STRENGTH (פרומקס)
משקה התאוששות
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Wilson et al., Nutrients, 2022 .1

מק“ט
#403K



משקה מוכן* מכיל:
>   25 גרם חלבון 

>   18 גרם פחמימות
>   190 קלוריות

>   13 ויטמינים ומינרלים ביניהם: E, C, ויטמינים מקבוצת B, ברזל, אשלגן, מגנזיום
>   חומצות אמינו BCAA וגלוטמין

>   ללא ממתיקים מלאכותיים 

יתרונות:
>    מחקרים מראים כי שילוב של חלבון מי גבינה וחלבון קזאין מספק מגוון חומצות אמינו   

      בספיגה מיידית וארוכת טווח1
>    מספק פחמימות לאנרגיה זמינה לאחר מאמץ גופני

Liu et al., Nutrients, 2019 .1

*משקה מוכן= 4 כפות מדידה מעורבבות עם 250 מ"ל מים.

מוצרי הרבלייף אינם מיועדים לאבחון, טיפול, ריפוי או מניעת מחלה כלשהי. לפני תחילת שימוש בתוספי תזונה,
מומלץ להיוועץ ברופא או באיש מקצוע מוסמך.


