
גוף האדם מורכב מכ-60% מים, ולכן צריכה מספקת של נוזלים חיונית לתפקוד תקין של מערכות הגוף, 
כולל ויסות טמפרטורה, תפקוד כלייתי, עיכול ועוד. ההמלצות התזונתיות מציעות צריכה יומית של כ־2-3 

ליטר נוזלים, בהתאם למין, גיל ורמת הפעילות1. עבור מי שמתקשים בשתיית מים בלבד, בין אם בגלל 
העדפות טעם או הרגלים, משקה קל בטעם עדין יכול להפוך את חוויית השתייה לנעימה ומגוונת יותר.

רכז להכנת משקה אלוורה של הרבלייף מהווה פתרון טעים ונוח להוספת טעם מרענן לשגרת 
השתייה היומית. הוא מכיל 40% מיץ אלוורה מטוהר שעבר טיהור קפדני לשמירה על רכיביו הטבעיים, 

בתוספת תמצית קמומיל.

רכז משקה אלוורה
בטעמים מקורי ומנגו

כשר
למהדרין

1. NASEM, Mayo Clinic, 2020.

התמונה להמחשה בלבד



כיצד תשתו יותר מים?
גלו בכתבה הבאה:

מהי ארוחת הבוקר
האידיאלית של הרבלייף?

יתרונות:
>   מוסיף טעם עדין ומרענן למים

>   מהווה פתרון למי שמחפש לגוון את השתייה היומיומית
>   משמש כתחליף למשקאות ממותקים עתירי קלוריות

>   דל קלוריות

מכיל:
>   40% מיץ אלוורה

>   תמצית קמומיל

מוצרי הרבלייף אינם מיועדים לאבחון, טיפול, ריפוי או מניעת מחלה כלשהי. לפני תחילת שימוש בתוספי תזונה, 
מומלץ להיוועץ ברופא או באיש מקצוע מוסמך.



משקה קליל מרענן

>      2 פקקים רכז משקה אלוורה
>      250 מ"ל מים
>      1/2 תפוח עץ

>      1/4 מלפפון
>      מיץ מ-1/2 לימון בינוני

אופן ההכנה:
לחלוט או לערבב

הצעות הגשה

סמודי ירוק 

>      2 פקקים רכז משקה אלוורה
>      250 מ"ל מים

>      1/2 תפוח מקולף
>      1/2 אבוקדו

>      1/2 ליים
>      1/4 לימון גדול

>      חופן תרד
>      1/2 חופן פטרוזיליה

 
אופן ההכנה:

לערבל את כל המרכיבים בבלנדר עד 
לקבלת מרקם חלק
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