
פורמולה 2
קומפלקס ויטמינים

ומינרלים לנשים
ולגברים

מה חשוב לדעת על ויטמינים ומינרלים?

ויטמינים ומינרלים הם מיקרונוטריאנטים – רכיבי תזונה שגוף האדם זקוק להם בכמויות קטנות יחסית, אך הם 
משתתפים במגוון תהליכים ביולוגיים.

ויטמינים (חומרים אורגניים) ומינרלים (יסודות כימיים) מעורבים, כל אחד בהתאם לתפקידו, בתהליכים כגון חילוף 
חומרים, פעילות עצבית, איזון נוזלים וחומציות בגוף, ותמיכה בתפקודן של מערכות שונות.

רבים מהמיקרונוטריאנטים נחשבים חיוניים. כלומר, הגוף אינו מסוגל לייצר אותם בעצמו או לייצרם בכמות מספקת, 
ולכן יש להשלימם דרך תזונה יומית מאוזנת. עם זאת, לעיתים יש קושי לקבל כמות מספקת של ויטמינים ומינרלים 

מהתזונה היומית בלבד, בין היתר בשל העדפות אישיות, הרכב תפריט לא מגוון או אורח חיים עמוס.
שילוב של תוסף מולטי ויטמין יומי עשוי לשמש כהשלמה נוחה לצריכת מיקרונוטריאנטים, כחלק מתזונה מאוזנת 

ואורח חיים פעיל.

פורמולה 2 קומפלקס ויטמינים ומינרלים של הרבלייף 

• כל פורמולה מספקת 25 מיקרו-נוטריאנטים. 

• פורמולות שונות לנשים ולגברים- יותר ויטמין A לגברים ויותר ברזל, סידן, חומצה פולית וויטמין K לנשים.

כשר
למהדרין



מוצרי הרבלייף אינם מיועדים לאבחון, טיפול, ריפוי או מניעת מחלה כלשהי. לפני תחילת 
שימוש בתוספי תזונה, מומלץ להיוועץ ברופא או באיש מקצוע מוסמך.
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